
« LA MARCHE PERMET DE FOURNIR 
UN EFFORT PHYSIQUE ET C’EST BON 
POUR LA SANTÉ. »

« JE PRENDS L’AIR EN MARCHANT À 
L’EXTÉRIEUR ET C’EST BON POUR LA SANTÉ. »
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« JE PEUX RENCONTRER 
D’AUTRES PIÉTONS 
DANS LA RUE. »
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« JE SUIS CAPABLE 
DE BIEN OBSERVER 
AUTOUR DE MOI. »

« MARCHER NE POLLUE PAS : 
C’EST BON POUR LA QUALITÉ DE 
L’AIR ET POUR LA PLANÈTE. »
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« JE PEUX ME 
BALADER AVEC MES 
COPAINS ET COPINES 
ET DISCUTER. »

« JE PEUX VOIR DES ANIMAUX. »
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« JE PEUX RENCONTRER 
MES VOISINS. »

NOTES
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